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 : شرح بیماری

 هرا اجردراد  ر د   در  عفونت ادراری معمولًا توسط باکتریی
هرا    با   .دستگاد ادراری  امل کریر ر  کودکان  اجع می

با ر . هرمر  جرا هری کر ا  ا   ها  مثان    پ شابیاد می حالب
توانن  عفونی  ون . درمران  های دستگاد ادراری می قسمت

  ود.  ر   بیطیف می ۳-۱علائم عفونت در عیض 
 علائم :

 :علائم عفونت ادراری در نو ادان   کودکان  جی د سال 

  تب  بی ا تهاجی کاهش فعال ت  استفیاغ  اسهال  کاهش
درجرر  حرریارن برر ن    ردی در نررو ادان  ا ررتررلال ر رر  در 

   ی واران 

 :علائم عفونت س ستم ادراری در کودکان بزرگتی ا  د سال 

  ادرار کیدن ب شتی ا  دفعان معمول 

  احساس ن ا  فوری ب  ادرار کیدن 

 درد   سو ش در ح ن ادرار کیدن 

   بوی ب      ج  ادرار 

    درد قسمت تحتانی لگن  مع د  قسمت ترحرترانری پشرت
 پهیوها 

  ادرار ت ید جا  ونی 

  تب 

  تهوع   استفیاغ 

 حالی   احساس ب ماری  بی 

 ادرار کیدن ب  سختی جا بی ا ت اری ادراری 

  ب ادراری  

 علل شایع:

 هرا اجردراد  عفونت دستگاد ادراری بر   سر ریر  براکرتریی
 ود . در حالت طب عی در ادرار باکتیی  جود نر ارد    می

 ون  ب شتی ا  نراحر ر   هاجی ک  باعث عفونت می باکتیی
  ون  . ها کش  د می مقع  ب  پ شابیاد   مثان    کی  

 
 رونر   افیادی ک  ب شتی ب  عفونت س ستم ادراری مبرترلا مری

 عبارتن  ا :

   هرا در پروسرت  نو ادان پسی  تن  نش د )چون م ررری
  ون (. اطیاف مدیای ادرار جمع می

 تریی دارنر     کودکان د تری )چرون پر رشرابریاد کروتراد
 ر ن  (. ها ب  راحتی ب  مثان  می باکتیی

  کودکان با جبوست   ج . 

 هرای دسرترگراد ادراری   عریرل  کودکان با نراهرنردراری
کن  . مرانرنر  سرنر   انس ادی ک  جیجان ادرار را قطع می

 کی     بیگشت ادرار ا  مثان  ب  حالب 

 )کودکان مبتلا ب  میض قن  )دجابت 
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 فعالیت :

  در میحی  حراد   دا تن تب  فعرال ت کودک مح  د  رود
  پرس ا  سپیی   ن میحری  حراد محر  دجتی بیای فعرالر رت 

  جود ن ارد.
 

 رژیم غذایی و تغذیه :

در  مان ابتلا ب  اجن ب ماری رژجرم ذریاجری  رود را بر  زرورن  جری 
 تنظ م نمائ  :

 های دستگاد ادراري مرانرنر  قرهرود  چراي   ا  مصیف محیك
 .هاي حا ي كولا پیهيز نماي   اد ي    نو اب 

  کودکان  ود را تشوجق ب   وردن ماجرعران فریا ان   دفرع
هرا فریاهرم ­ مریر ادرار کن   تا مح طی بیای ر   م ررری  

 نشود.

 .در  ستن کودک  ا ل پ شابیاد   سپس مقع   ست   ود 

 (ا   يترامين ثC  ا   )...   ( ب شتی استفادد نمرايرر .)پریترقرال
مصیف نو   نی های   یجن   آ  م ود های   ریجرن  ر د 

 پیه ز کن  .

 عوارض احتمالی :

 هراي  اگی كودك ب  موقع درمان نشود  ممكن است بافت
كیي  آسيب ببينن    در آين د مشكلان ب ي مانن  نارسايي 
كیي    فشار  ون برالا را اجردراد کرنر . برنرابریايرن درمران 
عفونت ادراري در كودكان نباي  ب  تعويق ان ا ت   ود يرا 
ناتما  رها  ود. همچنين بع  ا  اينك  كودك درمان  ر  

ها   میاجعان بع ي را ج ي بگيیير .  باي  حتماً پيگيیي
اگیكودكي دچار عفونت ادراري  ود   ايرن عرفرونرت بر  
كیي  ا  آسيب بزن   اين كودك باي  تا برزرگسرالري ا  نرظری 

 .ها مورد بیرسي قیار بگيید فشار  ون   عمیرید کی  
 تشخیص و درمان:

پز ک جهت تشخ ص   درمان اق امان  جی را جرهرت بر رمرار 
 ده :  اندا  می

  بریرسی تارجخچ    معاجنان ف زجررری   آ مراجرش سرررادد
ادرار   کشت ادرار. نمون  ادرار در  یاجط استیجل گریفرتر  
  د   مرمرررن اسرت در زرورن زرلاحرر جرر  پرز رک 

هررای تشررخرر ررارر دجررگرری مررانررنرر   آ مرراجشرران   ر ش
سونوگیافی  رادجوگیافی بیای تشخ ص بیگشت ادرار ا  

 اندا  گ ید. ... مثان  ب  حالب  

    در ب شتی موارد علائم برا درمران قرابرل کرنرتریل اسرت
 ود گاهی مرمرررن اسرت پرز رک  بهبودی حازل می

ر   تردروجرز کرنر    در نروع ۱۱-۷آنتی ب وت رک ب  م ن 
 ود. دار هرا را  تی می مزمن   عود کنن د درمان طولانی

ب رستی   در سی  قت مرعر رن بر هر ر    د رد درمران را 
 . کامل کن  

 توان ر  در زرورن  دار های ض  تب   جا ض  التهابی را می
 . تب بالا با زلاح ج  پز ک ب ه  

 مراقبت:

   ا  پو ان ن لباس  جی جا  یوار تن    چسبان ب  د تی بچر
ها باج  پیه ز کید چیا ک  اجن مسال  هم جری ا  عروامرل 

 افزاجش  طی عفونت است .

   لباس های  جیکودک را ا  نوع نخری انرترخرا  کرنر ر    ا
جورا   یواری هاجی ک  قسرمرت برالای آن نرخری اسرت 

 استفادد کن  .

 های برهر ا رتی مرخرصروا دسرترگراد  ا  مصیف فیآ ردد
هرای قروی  رودداری  تناسیی )اسپیی جا پرودر(   زرابرون

 کن   .
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

    علائم عفونت ادراری در کودک ادام  جاب  جا ب تی  رود
 . جا علائم ج ج  اضاف   ود

 تب بالا 

  در زورن استفیاغ  درد پهیو  درد  رم 

  علائم نگیان کنن د دجگی مانن  کاهش جا قطرع جریجران
 . ادرار  اد  د ر چشم   انتهای دست   پا دا ت  با  


